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نشرة توعوية

الاقتصــاد في الاستــهلاك 
والاحســان الى الــبيئــة

2. الاسراف في الطعام والشراب المصنع

إلى  واحسنوا  الفضيل  الشهر  ايام  استغلال  الى  بادروا 
بجعلها  وساهموا  الحنيف،  ديننا  يحثنا  ما  بحسب  البيئة 

نظيفة وصحية من أجلكم وأجل الآجيال القادمة

تلوث التربة 
والماء  

بالنفايات البلاستيكية 

تلوث الهواء 
نتيجة لدخان المصانع

المنتجة للاطعمة 
والأغلفة 

الحفاظ على البيئة 
الاحسان الى البيئة

تخريب المنظر 
العام  

انتشار النفايات
 البلاستيكية

استهلاك 
الطعـــام

 والشراب 
المصنــع

  قللوا من شراء الاطعمة وانتاج النفايات
 افصلوا النفايات البلاستيكية  في 

     الحاويات المـخصصـة للتدوير



الصيام، الاسراف والحفاظ على البيئة في شهر 
رمضان المبارك

الموارد  تلوث  النفايات،  )انتشار  البيئة  مشكـــلات  أصبـــحت 
تمّسنا  وغيرها(  المناخ  وتغيرات  والهواء  كالماء  الطبيعية 
جميعا، وهي بحاجة الى الاهتمام من الجميع، كبارا وصغارا، 
المشكلات  كل  أساس  هو  الاستهلاك  في  الاسراف  إن 
أنجع طريقة  الاستهلاك يعتبر  الحد من  لذلك، فإن  البيئية. 

لحل هذه المشكلات.

لقد نهى ديننا الحنيف عن الإسراف في الطعام والشراب. 
حيث قال تعالى :
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الافراط  فإن  مصنع  أو  طبيعي  الطعام  كان  سواء 
في استهلاكه مضر ليس فقط بالصحة بل وبالبيئة,  

وذلك على النحو التالي:

1. الاسراف في الطعام الطبيعي

زراعة متزايدة 
 ري متزايد 

 تبخر متزايد 
زيادة ملوحة التربة  

اجهاد التربة

زراعة متزايدة  
استهلاك متزايد للماء  

تلوث مصادر الماء 
بالمبيدات الزراعية

شراء ما يزيد عن 

حاجتنا من الخضار، 

الفواكة واللحوم

زراعة متزايدة 
زيادة استعمال  
المبيدات الزراعية 

تلوث للهواء والتربة 
والماء 

رمضان  شهر  في  صحي  حياة  نمط  نتبنى  كيف 
المبارك؟

 
1.  نقلل من كميـات الطعــام المطبوخة 

2.   نعتمد الاكلات الطبيعية التقليــــدية 
       والموسمية الخالية من الاطعمة الصنـاعيــة 

3.  نتجنب استهلاك الطعــام والشــراب المغــلف 
      بالمواد البلاستيكية 

عندما نحسن الى 
البيئة فنحن ايضا 
نحسن الى انفسنا 
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ان للاقتصاد في الاستهلاك في شهر رمضان
 فوائد متعددة ومنها

 الاقتصاد في استهلاك السعرات الحرارية

  تجنب الامراض والحفاظ على صحة وسلامة العائلة 

 الحفاظ على الصحة النفسية 
     )زيادة الوزن تسبب القلق وانعدام 

     الثقة بالنفس(

 تخفيف العبء عن ربة المنزل -  

    تقليل كميات الطبخ
 الاقتصاد في استهلاك الموارد 

    والتخفيف من  عبء المصروفات  المنزلية 

نفايات متزايدة 
نتيجة لرمي كميات 

كبيرة من الطعام

تربية مواشي 
متزايدة 

زيادة في الزراعة 
لاطعامها  

تلوث الهواء والتربة 
والماء

     استهلاك الماء 
    )غسل وطبخ الطعام والاطباق(

     التوفير في استهلاك الطاقة  
    )غاز للطبخ- وكهرباء للتنظيف(

 النفايات الناتجة عن فائض الطعام والشراب  
)تبذير لميزانية وموارد المجالس المحلية( 

الاحسان الى البيئة 
في شهر الاحســان

 الاقتصاد في الاستهلاك
الاحسان الى النفس والاخرين 

  

الحفاظ على البيئة 
الاحسان الى البيئة


